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Tragerbeschreibung LUEINUS

Wirbelsdulenzentrum

Die Lubinus Stiftung ist eine gemeinnttzige Einrichtung in Schleswig-Holstein deren Aufgabe der
Betrieb des Lubinus Clinicums, des Sankt Elisabeth Krankenhauses Kiel und der Schule fir
Physiotherapie sowie die Forderung des Gesundheitswesens, der Wohlfahrtspflege, der
Berufsausbildung, der Jugend- und Altenhilfe und des Sports ist.

Seit Gber 100 Jahren ist der Name Lubinus in Bezug auf Gesundheit ein Begriff in Kiel.

Die orthopadische Abteilung des Lubinus Clinicums und die Chefarzte der

Wirbelsaulenchirurgie gehodren nach einer unabhangigen Untersuchung zu den besten

Deutschlands.
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Wir sind eine Abteilung fiir Wirbelsaulenchirurgie im Lubinus Clinicum Kiel der Lubinus Stiftung
und behandeln Kinder mit Wirbelsdulenverkrimmungen (Skoliose). Diese Kinder werden
entweder konservativ (mit einem Korsett) oder operative mit einer chirurgischen Begradigung

der Wirbelsdule behandelt.

Oft traut man diesen Kindern weniger zu, was sie im Sportunterricht und Freizeitsport

einschrankt und nicht gerade forderlich fir Ihre Entwicklung ist.

Diese Kinder kdnnen aber oft sehr viel und wir mochten Ihnen dies mit einem TAG am MEER
zeigen.
Unter dem Motto ,Skoliose Kids go surfing” planen wir eine erste Veranstaltung im kommenden

Sommer.

Wir, das sind Lars Gobisch und ich als Leiter des Lubinus Norddeutsches Wirbelsdulenzentrums.
Beide sind wir begeisterte
Wassersportler.

Ich personlich auf normalem
Breitensportniveau, Lars Gobisch
aber professionell als ehemaliger

Wave Windsurfer.

Lars Gobich Sven Eicker
Daher lag es nahe, unsere Tatigkeit als Arzte und den Sport zu verbinden.
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Eine Surfschule ist bereits gefunden und versicherungstechnisch lduft alles Giber diese Surfschule

bzw. den Verband deutscher Windsurfschulen (VDWS)

\\\""o

Wfﬁﬂ

Surfschule ,Tatort Hawaii“ in Stein mit Diinenpavillons als Wetterschutz fur die Kids (*)

Am Strand werden wir einen Bereich nur fir uns haben und im Wasser ist tGberall das stehen

moglich (Stehrevier).

Da der Termin vor den Sommerferien an einem Schultag ist, werden wir erst Mittags /am friihen
Nachmittag starten. Nach einem Kennenlernen werden die Kids eingekleidet. Damit niemand
friert gibt es warme Neoprenanziige. Die Neoprenschuhe sind ebenfalls wichtig fiir warme FiRe
und als Schutz vor Muscheln etc. Hier haben wir eine Firma fiir eine Sachspende angesprochen.
Dann geht es erstmals aufs Wasser. Aber nicht auf dem Surfbrett sondern erst einmal auf einen
riesigen SUP Bord mit allen zusammen, um die Gemeinschaft zu férdern. Im Anschluss wird dann
ein wenig Theorie am Strand vermittelt, um dann zusammen mit vielen Surflehrerinnen und
Surflehrern aufs Wasser zu gehen.

Nach einer ersten ca. 2 h Session haben sich die Kids eine Pause verdient. Im Diinenpavillion gibt
es Getranke und Essen. Kollegen aus unserer Physiotherapieschule werden vor Ort sein und bei
Bedarf sich auch um die Kinder kiimmern. Danach gibt es eine zweite Session.

Der Spal} steht natirlich im Vordergrund. Daher kann jeder genau sein Tempo wahlen und wenn
eine Pause bendétigt wird- der Strand bietet viel Abwechslung.

Gegen Abend wird es Essen und Getranke fiir die Kids geben und mit Spiel und Spal® am Strand

lassen wir den Tag ausklingen.
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Kurze Wege zum Meer mit stehtiefem Wasser (*)

-

Ziel ist es, den Kindern einen unvergesslichen Tag zu schenken, sie an einer Herausforderung
wachsen zu lassen und Ihnen zu zeigen, was sie kénnen bzw. was in lhnen steckt.

Als Arzte wissen wir genau wo medizinisch die Grenzen zu setzen sind und als Wassersportler,
was wir den Kids sportlich zutrauen kénnen.

Wenn wir der einen oder anderen Teilnehmerin, dem einen oder anderen Teilnehmer, etwas
mehr vertrauen ins sich selbst und den eigenen Korper geben konnten, haben wir unser Ziel
erreicht. Wenn wir auch noch einige flrr den Sport selber begeistern kénnen ware unser Ziel
tbererfullt.

Da es sich um eine Auftaktveranstaltung handelt, werden wir nur mit 12 Kindern starten.

An einer Homepage fir die Anmeldungsformalitaten wird gerade gearbeitet.

Wir werden einen Faltflyer entwerfen und diesen an Abteilungen, welche Kinder mit Skoliose
behandeln, sowie an Selbsthilfegruppen, verteilen. Zusatzlich werden wir in einer
Selbsthilfezeitung die Veranstaltung bewerben.

Den ersten Entwurf (inklusive Ihrem Logo) hdnge

Ich IThnen schon einmal an.
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Skoliose
- . 25.07. 2025 in Stei
Kids go surfing beikiel

lhr habt eine Wirbelsdulenverkriimmung (Skoliose) und richtig Lust auf Windsurfing?

Ganz egal, ob Ihr das schon einmal gemacht habt oder zum ersten Mal mit einem

Segel auf einem Brett steht — wir freuen uns auf einen Surf Tag mit Euch am Meer.

Wir wollen Euch zeigen, was lhr alles konnt. Jeder in seinem Tempo!

Die Platze sind begrenzt- also bewerbt Euch schnell. Wir haben tolle Surflehrerinnen

und Surflehrer, SpalR am Strand, fiir Speis und Trank ist natirlich auch gesorgt. Auch

einen Zuschuss fiir die Anreise/Ubernachtung gibt es.

Was misst Ihr mitbringen? Viel SpaR, Badesachen, Sonnencreme, Handtlicher und '

gef. was warmes zum Anziehen sowie alles, was Ihr gerne am Strand dabei habt.

Und... schwimmen solltet lhr kénnen. LU B I N U S
Neopren, Surfbrett und Co., Neo-Schuhe (durft Ihr behalten), Essen und Getranke
haben wir fir Euch.

Nahere Infos und Bewerbung unter: www .XXXXXXXXXXXX.COmM

Norddeutsches
Wirbelsdulenzentrum
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