Teilnahmevoraussetzung;:

+ Mindestalter: 8 Jahre

« Sichere Schwimmfahigkeit ist zwingend erforderlich.

« Die Anmeldung sowie die Zustimmung zu den Allge-
meinen Geschéftsbedingungen (AGB) der Surfschule
mussen vor Ort von einem Erziehungsberechtigten
unterzeichnet werden.

Was solltet Ihr mitbringen?

« Badesachen und Handttcher.

« Warme Kleidung zum Wechseln — am Meer kann es
auch mal kiihl werden.

- Sonnenschutz: Sonnencreme, Sonnenhut und
Sonnenbrille sind empfehlenswert.

« Alles, was Ihr sonst gerne flir einen entspannten Tag
am Strand dabei habt.

« Falls Ihr besondere Anforderungen an Essen oder
Getranke habt, bringt diese bitte selbst mit.

Was braucht Ihr NICHT mitbringen:

Surfbrett, Segel, Neoprenanzug und Surfschuhe - all diese
Ausristungsgegenstdnde werden von uns gestellt und
sind bereits fir Euch vorbereitet.

Auch fur Euer leibliches Wohl ist gesorgt — Getranke und
Verpflegung stehen vor Ort bereit. Bitte teilt uns eventuelle
Unvertraglichkeiten oder besondere Ernéhrungsbedurf-
nisse bereits bei der Anmeldung mit.

Offentlichkeitsarbeit und Berichterstattung:

Wir und unsere Partner mdchten den Windsurftag gerne
offentlich bekannt machen - unter anderem in der
Lokalzeitung, auf unserer Krankenhaushomepage, tiber
den Verband Deutscher Wassersportschulen (VDWS) und
in den sozialen Medien. Dies dient nicht nur der Werbung,
sondern vor allem dazu, zu zeigen, was trotz einer Skoliose
moglich ist — und damit anderen Mut zu machen.

Mit Eurer Teilnahme gehen wir davon aus, dass wir daru-
ber berichten und dabei auch Bilder von Euch und Euren
Familien verwenden durfen.

Veranstaltungsorganisation:

Lubinus Norddeutsches Wirbelsdulenzentrum
Steenbeker Weg 25, 24106 Kiel

Prof. Dr. med. Sven O. Eicker, Dr. med. Lars Gobisch
Kontakt: Frau Anke Angelstein

Q@ +49 431 388-1130
wirbelsaeulenchirurgie@lubinus-kliniken.de

Anmeldung;:

Skoliose Kids go surfing

Freitag, 25. Juli 2025
Wind- und Kitesurfschule TATORT-HAWAII
Am Strand, 24235 Stein (Kiel)

Wir bitten um Eure Anmeldung bis zum 14.7.2025.
wirbelsaeulenchirurgie@lubinus-kliniken.de
oder online unter
https://www.lubinus-kliniken.de/
wirbelsaeulenchirurgie/skoliose-
kids-go-surfing-2.html

Mit freundlicher Unterstiitzung:
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HAwAI 2 v
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Die Anreise und eine eventuell benotigte Ubernachtung
organisiert Ihr bitte eigensténdig - alles andere ist fir Euch
bereits vollstandig finanziert. Dies ware ohne die grol3ziigige
Unterstltzung unserer Partner nicht moglich.

Dafiir méchten wir uns herzlich bedanken!

www.lubinus-kliniken.de
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Norddeutsches
Wirbelsaulenzentrum

Skoliose Kids go surfing

25. Juli 2025 | Wind- und Kitesurfschule
TATORT-HAWAII
in Stein (Kiel)




Skoliose Kids go surfing - Windsurfen
trotz Wirbelsaulenverkriimmung!

Sport kennt keine Grenzen - und genau das wollen wir Euch
zeigen! Mit unserem Surf-Projekt mochten wir Kindern
mit Wirbelsaulenverkrimmung (Skoliose) einen unver-
gesslichen Tag am Meer ermdglichen. Dabei geht es nicht
nur darum, das Windsurfen auszuprobieren, sondern auch
darum, zu erleben, dass man trotz einer korperlichen
Einschrankung sportlich aktiv sein und Uber sich hinaus-
wachsen kann.

Ihr habt eine Wirbelsdulenverkrimmung (Skoliose) und
richtig Lust auf Windsurfen? Dann seid Ihr bei uns genau
richtigl Egal, ob Ihr schon Erfahrung auf dem Brett habt
oder zum ersten Mal mit einem Segel in der Hand steht -
wir freuen uns auf einen unvergesslichen Tag mit Euch am
Meer.

Wer sind wir?

Wir — das sind Lars Gobisch und Sven Eicker, die Leiter
des Lubinus Norddeutschen Wirbelsdulenzentrums - und
leidenschaftliche Wassersportler. Wahrend Sven auf Brei-
tensportniveau unterwegs ist, bringt Lars als ehemaliger
professioneller Wave-Windsurfer jede Menge Erfahrung auf
dem Wasser mit.

Die Idee, unsere Tatigkeit als Arzte mit unserer Begeiste-
rung flr den Sport zu verbinden, lag daher auf der Hand.
Mit TATORT HAWAII haben wir die perfekte Surfschule als
Partner gefunden. Die Veranstaltung ist Uiber die Surfschule
und den Verband Deutscher Windsurfschulen (VDWS) ver-
sichert - Ihr seid also in besten Handen!

Prof. Dr. Sven O. Eicker k - br Lars Gobisch
Chefarzt \ “Chefarzt

PROGRAMM v &
Skoliose Kids go surfing LUBINUS

Norddeutsches
Freitag, 25. Juli 2025 - ab 13:00 Uhr

Wirbelsdulenzentrum

13:00 Uhr: 16:00 - 16:30 Uhr:
Treffpunkt: Pause
Wind- und Kitesurfschule TATORT HAWAII Nach einer ersten intensiven Session von ca. zwei

in Stein (Kiel)

Da der Termin an einem Schultag vor den Sommerferien
liegt, starten wir bewusst erst mittags bzw. am frithen
Nachmittag.

Stunden habt Ihr Euch eine Pause verdient. Im Diinen-
pavillon erwarten Euch erfrischende Getranke und eine
Starkung. Auch Kolleginnen und Kollegen aus unserer
Physiotherapieschule sind vor Ort und stehen Euch bei
Bedarf mit Rat und Tat zur Seite.

Nach einem gemeinsamen Kennenlernen statten wir Euch

mit der passenden Ausrlstung aus. Fur optimalen
Komfort und Schutz vor Kalte stellen wir Euch
warme Neoprenanziige und Neoprenschuhe

zur Verfligung — damit bleibt [hr nicht nur warm,
sondern seid auch vor Muscheln und anderen
Untergriinden gut geschitzt.

16:30 - 18:30 Uhr:
Surfen

Gestarkt geht es dann in eine zweite Surf-Session, in
der lhr das Gelernte weiter vertiefen und Euer
Konnen auf dem Wasser ausbauen konnt.

14:00 - 16:00 Uhr:
Surfen

Abendessen und Ende

Anschliefiend geht es zundchst gemeinsam
aufs Wasser - jedoch nicht direkt auf das
Surfbrett. Wir starten mit einer Fahrt auf
einem groften SUP-Board mit der gesamten
Gruppe, um das Gemeinschaftsgefiihl zu
starken und ein Geftihl fir das Wasser zu
bekommen.

Skoliose Kids
go surfing

Im Anschluss folgt eine kurze theoretische Einflihrung
am Strand, bevor Ihr - begleitet von erfahrenen Surf-

lehrerinnen und Surflehrern — auf die Surfboards wechselt
und die ersten Versuche auf dem Wasser startet.

www.lubinus-kliniken.de




